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Unsere Haltung. Unser Versprechen.  
 

 

Verlässlichkeit & Handschlagqualität 
Faire Preise. Ehrliche Leistungen. Gelebte Prospektwahrheit. 
Wo Krainer draufsteht, ist auch Krainer drin. 

 

 

Qualität ohne Kompromisse 
Betreuung ausschließlich durch staatlich geprüfte Sportlehrer:innen. 
Individuelles Coaching innerhalb der Gruppe – vom Spitzensportler bis zum Sportmuffel. 

Wir holen jede:n dort ab, wo er oder sie steht. 

Erfahrung Seit über 50 Jahren  
 

 

Kontinuität und Qualität statt Größenwahn. 
Eine stabile, gewachsene Marke – heute eine der größten Ski- und Sportschulen Österreichs. 

Sport als Fundament 

Modernste Anlagen, Top-Equipment und hoch qualifizierte Coaches schaffen ein Angebot für alle 
Leistungslevels. 
Internationale Lizenzen? Selbstverständlich. 
Ganzjährige Betreuung von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen sowie Firmen & Gruppen – in Kursen 
und bei sportlichen Events. 



Bewegen zwischen Bergen & Seen 
„Wir haben das Privileg, in einer der schönsten Naturlandschaften Europas zu arbeiten“, 
sagt Wolfgang Krainer. 

Gemeinsame Bewegung in der Natur verbindet, schafft Energie, fördert Kreativität – 

das beste Team Building, das es gibt. 

Ganzheitlicher Wellness-Gedanke 
Unsere Programme sind mehr als Events. 
Sie fördern Gesundheit, Wohlbefinden und nachhaltige Leistungsfähigkeit – 

für Mitarbeiter:innen und Unternehmen. 
Mehr Energie. Mehr Motivation. Mehr Lebensqualität. 

 

 

Natur & Kultur erleben 
Respektvoller Umgang mit Natur und Tierwelt. 
Wissen über Berg & See, Wasser als Ressource, Almleben und Almwirtschaft. 
Regionale Aktivitäten und landestypische Kulinarik inklusive. 
Ausgesuchte Partner 

Ob Hotellerie oder Gastronomie – wir arbeiten ausschließlich mit verlässlichen Qualitätsbetrieben. 
Weil echtes Erlebnis nur im starken Netzwerk entsteht. 
 

Events with friends 
Das Besondere kann man nicht erklären – man muss es erleben. 
Gestalten Sie mit uns Ihr Event, Incentive oder Seminar-Rahmenprogramm. 
Jahrzehntelange Erfahrung, kreative Köpfe und die Kompetenz einer diplomierten Sportschule 

garantieren eine erstklassige, professionelle Umsetzung – das ganze Jahr. 



Ihr Komplettanbieter

Von Anreise und Hotelbuchung bis zum maßgeschneiderten Eventprogramm.

Flexibel. Professionell. Persönlich.

Fordern Sie uns – wir sind für Sie da.
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Aktiv am Schnee  

Schi fahren – der Klassiker in den Alpen 
… über 100 km perfekt präparierte Pisten sowie ein attraktives Thermenangebot 

machen Bad Kleinkirchheim zum bekanntesten Skigebiet 
Kärntens. Die Skischule Krainer beschäftigt im Winter über 100 Skilehrer, 

die in 12 verschiedenen Sprachen und in allen Leistungslevels unterrichten. 
Machen Sie mit uns einen Firmenskitag, wir begeistern die 
Anfänger für diesen Sport und verbessern die Technik der Fortgeschrittenen… 

Leistung: Unterricht in verschiedenen Leistungslevels durch ausgebildete 

Skilehrer(-innen), exkl. Liftkarte und Ausrüstung 

 

 

Snowboarding – die coole Alternative zum Ski fahren 
… sie fahren schon gut Snowboard und möchten Ihre Technik verbessern… 
die Snowboardschule Krainer unterrichtet Sie angepasst an Ihr 
Können und Ihre Motivation. 

Leistung: Unterricht in verschiedenen Leistungslevels durch ausgebildete 
Snowboardlehrer(-innen), exkl. Liftkarte und Ausrüstung 

Winter



Langlaufen – Freizeitvergnügen und

optimales Fitness Training

… das beschneite Loipennetz in Bad Kleinkirchheim bietet eine ausgezeichnete

Basis für diesen attraktiven Ausdauersport. Fast alle Muskeln

des Körpers arbeiten gleichzeitig, die Fettverbrennung ist höher als bei

jeder anderen Sportart. Dazu die frische Luft und die wunderschöne Landschaft

der Nockberge genießen. Wir unterrichten sowohl die klassische

als auch die Skatingtechnik für Anfänger und Fortgeschrittene.

Leistung: Unterricht in verschiedenen Leistungslevels durch ausgebildete

Langlauflehrer(-innen), inkl. Ausrüstung (Ski, Schuhe, Stöcke

Schneeschuhwandern –

wildromantische Winter-Wanderung

…Schneeschuhwandern ist nostalgisch und inzwischen ein absoluter

Trendsport für Einsteiger und Fitnessfreaks. Nach einem Techniktraining

im Flachen geht es abseits der Pisten in unberührte Natur, durch wildromantische

Wälder und entlang einsamer Bergrücken. Selbstverständlich

erfährt Ihre Gruppe auf den Touren wissenswertes rund um die Themen

Wasser und Wildtiere im Winter…



Nordic Winter Walking –

Gesundes Bewegen in frischer Luft

…auch in den Wintermonaten gibt es die Möglichkeit, die Nordic Walking

Stöcke zu aktivieren und auf schönen Winterwanderwegen in den Nockbergen

ein sanftes Ganzkörpertraining abseits der Pisten zu absolvieren.

Snowbike – Trikke Skki – Snowdeck –

garantiert eine spaßige, neue Erfahrung

…Snowbike: Im Sitzen über die Piste flitzen. Mit dem neuen Trend

"Snowbiken", ein faszinierender Sport von Jedermann leicht zu erlernen.

Bereits nach wenigen Minuten zieht ein Anfänger seine ersten Spuren

im Schnee und nach wenigen Stunden bezwingt man jede Piste.

…Trikke Skki: Wintersportspaß ohne Vorkenntnisse. Einfach rauf auf den

Trikke und ab geht die Post auf drei Carving Skiern.

…Snowdeck: Was macht ein Skateboarder im Winter? Nichts? Was bisher

gestimmt hat, gehört jetzt endgültig der Vergangenheit an. Die Antwort

auf die zuvor gestellte Frage kann nur lauten: Er tauscht sein

Skateboard gegen das Snowdeck und macht im Schnee munter weiter.

…Lernen Sie mit uns diese Trendsportgeräte kennen, Spaß und Action

ist garantiert.



Fun Challange 
Fun Challenge im Schnee – 

wir schweißen Ihr Team so richtig zusammen! 

…in kleinen Gruppen bewältigen die Teilnehmer lustige, knifflige und kreative 
Stationen. Hierfür sind keine sportlichen Vorkenntnisse erforderlich! 
Ein kleiner Auszug: Biathlon – Sprungski-Koordination – Snowbikeparcours 
– Fraggale-Angeln – Fassdaubenlauf – Schneegolf. 

Leistung: Teamolympiade wie beschrieben, Siegerehrung mit Medaillen 
für das Gewinnerteam, internationale Moderation und Musik 

 

 

 

Fun Challenge am Eis – 

wir bringen das Eis zum Schmelzen! 
…ähnlich wie im Schnee haben wir auch auf dem Eis verschiedenste Stationen 

vorbereitet, die im Team bewältigt werden müssen. Die Teilnehmer 
müssen nicht sportlich sein, um die Geschicklichkeitsbewerbe zu bewältigen 

– hier hat wirklich jeder seinen Spaß! Ein kleiner Auszug: Lattlschießen 
– lustiges Kärntner Eisstockturnier – Skulpturen schnitzen – 
Geschicklichkeitsparcours – Eisslalom – Eisbiathlon – Eisgolf. 

Leistung: Teamolympiade wie beschrieben, Siegerehrung mit Medaillen 
für das Gewinnerteam, internationale Moderation und Musik 



Organisation von Firmenskirennen –

wir lassen die Pisten glühen!

Klassischer Riesentorlauf – 1 od. 2 Durchgänge – schnellste Zeit gewinnt

Klassischer Riesentorlauf – 1 Durchgang – wer der vorgegebenen Richtzeit

am nächsten kommt, gewinnt (es kann eine Fun-Station wie „1 Schnaps trinken

& 1 Nagel in einen Hackstock hämmern“ mit eingebaut werden)

Klassischer Riesentorlauf – mit Fun Stationen – Richtzeit

Skiathlon – 1 Riesentorlauf Durchgang mit Biathlon (Laserschussanlage).

Für jeden Fehlschuss wird eine Strafzeit hinzugerechnet – schnellste Gesamtzeit

gewinnt.

Parallelslalom mit K.O. System oder Round Robin System

Fun Race mit verschiedenen Sport- und Fungeräten – Teilnehmer müssen

mehrere Male das Sportgerät wechseln – schnellste Zeit gewinnt

Staffel-Rennen – schnellste Staffel gewinnt

Snowboard Rennen (Varianten wie beim Ski fahren)

Langlaufrennen (klassische oder skating Technik) – Einzelrennen, Staffel oder

Fun Race.

Leistung: gemeinsame Streckenbesichtigung, Organisation, Zeitnehmung,

internationale Moderation und Siegerehrung



Aktiv am Berg & im Tal  
Wandern & Nordic Walking – Well-being & Fitness

…gemeinsames Bewegen entlang idyllischer Seentäler oder wildromantischer

Bergpfade als Team Erlebnis – das ideale Wellness Training für

alle! Vom Einsteiger bis zum ambitionierten Wanderer oder Nordic-Walker

- Ihre Gruppe erfährt auf den von uns geführten Touren Wissenswertes

rund um die Themen Natur sowie Kultur in der Region. Außerdem

Erlernen Sie von unseren ausgebildeten Guides die richtige Walking Technik.

Biken – Nockbike zwischen Bergen & Seen

…ein 1400 km Bike-Wegenetz durch die einzigartige Landschaft der

Nockberge erwartet Ihr Team. Für Einsteiger & Genussradler gibt es einfache

Rad- & Forstwege entlang der Kärntner Seen, im Tal und in mittleren

Höhenlagen. Jetzt NEU in unserem Angebot: E-Bikes als Alternative

zum Trekkingrad – der unterstützende Elektroantrieb ermöglicht Radfahren

mit wenig Anstrengung.

Ambitionierte Biker werden von unseren professionellen Guides professionell

betreut. Anspruchsvolle Trekkingtouren oder Gipfelfahrten mit

knackigen Singletrails und Downhillpassagen werden angepasst an Ihr

Leistungsvermögen in mehreren Levels angeboten.

Für alle Gruppen gilt: wir legen sehr viel Wert auf Techniktraining, Sie

werden in allen Leistungsgruppen speziell unterrichtet.

Am Ende des „Radlertages“ treffen sich alle Leistungsgruppen und lassen

den Tag am See oder auf der Alm gemeinsam ausklingen.

Leistung: Tourführung mit Techniktraining in mind. 2 Levels, inkl. Bike &

Helm. Falls notwendig oder erwünscht: Shuttle Service mit Bike Anhänger,

Schiff oder Bergbahnen.

Sommer



Kajak – die ultimative Paddel Challenge

…Drachenboot fahren war einmal, der neue Fun Sport Hit ist das Seen-

Kajaken. Nach einer Basisschulung mit Sicherheitstipps starten wir eine

Erkundungsfahrt über den See. Testen Sie Ihre Geschicklichkeit mit Kajak Teamspielen am Wasser.

SUP – Stand up paddeling

… der neue ultimative Trendsport für alle Altersgruppen. Stehend auf einem Surfbrett, mit Hilfe eines Stechpaddels geht es über den See. 

Aktiv am See

Wassersportschnuppern

…Geeignet für Wassersportratten und die es noch werden wollen! Wählen

Sie individuell Segeln oder Surfen als Hauptsportart. Danach geht´s

zum Teambuilding mit Kajaks, Kanus uns lustigen Spielen am Strand

Segeln – Hart am Wind im windsichersten Revier Kärntens

…Unsere Segelschule mit einer ansehnlichen Flotte von Segelbooten aller Klassen, von verschiedenen Jollen bis zu Katamaranen, bietet 

sowohl dem interessierten Einsteiger als auch dem routinierten Seebären ein unvergessliches Wassersportabenteuer. In 3er bis 4er

Besatzungen stechen Sie mit unserer erfahrenen Segellehrermannschaft in See und erleben das Besondere des Segelns.

Surfen – Join our Surfing Spirit

…Lifestyle-Sport, Funsport oder Extremsport – egal wie man Surfen einordnet,

es ist und bleibt vor allem eines: Faszination pur am Wasser! Die persönliche Betreuung wird speziell auf das Talent und Können Ihrer 

Mitarbeiter

abgestimmt!



Fun Challenge

Fun Challenge – Wir schweißen Ihr Team so richtig zusammen!

In kleinen Gruppen bewältigen die Teilnehmer lustige, knifflige und kreative

Stationen. Hierfür sind keine sportlichen Vorkenntnisse erforderlich!

Almerlebnis Teambuilding

…es geht zu einer abgelegenen Almhütte in den Nockbergen. Dort angekommen

sind für Ihre Mitarbeiter bereits mehrere Stationen vorbereitet.

Ein kleiner Auszug: Biathlon | Sprungski-Koordination | Funbikeparcours |

Fraggale-Angeln | Fassdaubenlauf | Blochweitwurf | uvm.

Seenerlebnis Teambuilding

…an einem idyllischen Kärntner See bauen wir für Ihr Team mehrere Stationen

am Strand und am Wasser auf.

Ein kleiner Auszug: Fun Regatta mit Kanus | Surfbrett Geschicklichkeits

Parcours | Segelboot Zielschießen | Kajak-Angeln | Steine Platteln | Bogenschießpacour | uvm.

Leistung: Fun Challenge wie beschrieben, Siegerehrung mit Medaillen

für das Gewinnerteam

Urig und echt – das „altertümliche“ Handwerkder Bauern erlernen und erleben

Wissen Sie was Brunntrogschnitzen, Sensentangln oder Zaunringbraten

ist? Nein? Dann ist dieses Zusatzmodul sicher etwas Interessantes für

Ihr Team.

Bauern und Senner erklären ihr Handwerk und lassen Sie handanlegen. TIPP: Erlebnis Destillieren: 

Brennen und Kosten Sie Ihren selbst gemachten

Schnaps!



Schmankerln aus Kärnten 

Krainer’s Kulinarik- & Eventprogramme 

Zu einem sportlichen Tag auf der Alm oder am See gehört auch ein ordentliches 
Essen und ein spannendes Abendprogramm (Preise auf Anfrage). 
 
Hier unsere Gustostückerln: 

 

Gipfeldinner auf der Kaiserburg 
…mit den Bad Kleinkirchheimer Bergbahnen zum Bergrestaurant Kaiserburg auf 
2001m Seehöhe! Herrliches Panorama, ein Galabuffet und Abendprogramm der 
Extraklasse erwartet Sie.  

 

Almjause vom Kärntner Bergbauern 
…im Zuge eines Aktivtages auf der Alm überraschen Sie unsere Hüttenwirte und 
Bergbauern mit einer selbstgemachten Kärntner Jause, einer typischen „Frigga“ 

oder einer urigen Grillerei mit Produkten aus eigener Landwirtschaft. 

 

Dampfnudelparty 
…etwas ganz Besonderes und selten Angebotenes ist das „Dampfnudl-Essen“,  

zubereitet wie zu Uroma´s Zeiten. In einem riesigem Topf wird die Dampfnudl in 
einem Leinentuch eingewickelt zubereitet. Mit einem Zwirn wird sie in kleine 
Stücke geschnitten und mit verschiedenen Saucen verköstigt. Aktives Mitkochen 

ist erlaubt und erwünscht! 



Fischfangen & -grillen am See

…zusammen mit einheimischen Fischern geht es zum Angeln. In kurzer Zeit fangen

Ihre Mitarbeiter genug Fische, um eine gemeinsame Grillparty am See zu

feiern. Außerdem lernen Sie allerlei Wissenswertes über das Thema Wasser

und die Fischerei. Der eigene Fang wird nach oberkärntner Art zubereitet und

Verspeist.

Party am Eventfloß

…auf einer gezimmerten Sandinsel bei knisterndem Feuer und rauschenden Wellen

in gemütlicher Lounge-Atmosphäre einen unvergesslichen Sonnenuntergang

genießen. Tanzen Sie Salsa, erleben Sie ein Konzert oder eine Freilicht-Theateraufführung

in der atemberaubenden Kulisse von Berg und See. Lassen Sie sich

beim Feuerschalen-Dinner mit frisch vor Ihren Augen zubereiteten Spezialitäten

verwöhnen und den Abend im Mondschein auf der Feuerinsel bei der Strandbar

Monte Christo ausklingen.

Ritteressen auf der Burg Sommeregg

…wer hat es sich nicht schon einmal gewünscht – „Schlemmen und Völlern wie

zu Ritters Zeiten“. In historischen Gewändern wird „knusprig Pratenes mit allerei

Zuspeis“ auf Holzsänften zu Tische getragen. Ein lustiges Rollenspiel mit Prinzessin,

Knappen und Hofnarr rundet das altertümliche Spektakel ab.

Gourmetabendessen & Weinverkostung

…unsere preisgekrönten Gourmetrestaurants bieten kulinarische Köstlichkeiten

aus der Alpe-Adria Küche. Die ausgebildeten Sommeliers begleiten das exklusive

Menü mit einer Verkostung ausgewählter österreichischer Weine.

Kulinarische Wanderung mit den Kreativ-Köchen

Marco Krainer und Peter Lexe

…Unter Anleitung der aus dem TV bekannten Köche Marco Krainer und Peter

Lexe bereiten die Teilnehmer an verschiedenen Schauplätzen in der Natur original

Kärntner Spezialitäten zu. Ein kleiner Auszug: Reindling | Kasnudl | Oberkärntner



„fordern Sie uns, wir freuen 
uns darauf!

Ski- & Sportschule Krainer GmbH
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